
ERSTE HILFE
bei Herzstillstand mit einem Defibrillator (AED)

HERZNOTFALL

AED-INFORMATIONEN

Eigene Sicherheit beachten!
Informieren Sie weitere Personen.

P = Prüfen Sie auf Lebenszeichen/
	 ob Atmung vorhanden ist
R = Rufen NOTRUF 112
D = Drücken
D = Defibrillieren (Lassen Sie sich
	 einen Defibrillator bringen.)

Weisen Sie Rettungskräfte ein!

PRÜFEN

RUFEN

DRÜCKEN

BEATMEN

DEFIBRILLIEREN

1.1 Laut
ansprechen
und anfassen.

2.1 Notruf absetzen
und Defibrillator
holen lassen.

3.1 Oberkörper
freimachen.

5.1 Zum Ein-
schalten
grüne Taste 
drücken.

5.2 Elektroden aus
rückseitigem Fach
entnehmen.

5.3 Elektroden
befestigen.

5.4 Nach 
Aufforderung
Schocktaste 
drücken.

5.5 Kompression und 
Beatmung für 2 Minuten 
fortführen.  Wie in Abb. 
3  +  4  dargestellt.

3.2 Sofort mit
Kompressionen
beginnen.

4.1 2x Beatmen 1 Sek. Luft in Mund oder 
Nase zuführen
Kopf dabei überstrecken!
Danach ohne Pause weiter drücken 
im Intervall 30 : 2 bis AED eintrifft!

1.2 Atmung prüfen 
(sehen, hören, fühlen).

Stabile
Seitenlage
herbeiführen.

Standort								            

Ansprechpartner						           

Telefon								             

Defib Deutschland GmbH
Kaiser-Friedrich-Ring 61
40547 Düsseldorf
+49 (0) 211-9753299-0
info@defibdeutschland.de

5 - 6 CM
TIEF DRÜCKEN

100 - 120 x
PRO MIN.
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